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GADKI - proste rozmowy na wazne tematy
Program wzmacniania bezpieczenstwa dzieci
- grupa wiekowa 8-12 lat

Informacja dla pedagoga/nauczyciela:

Zajecia edukacyjne dla dzieci ,GADKI" to modut dziatan z zakresu wzmacniania bezpieczenstwa dzieci.
Scenariusz stanowi uzupetnienie i rozwiniecie zagadnien, przekazywanych w filmie ,GADKI".

Program zaje¢ umozliwia omoéwienie z dzie¢mi kluczowych zasad ochrony przed sytuacjami, ktére moga
stanowic dla nich zagrozenie. Wtasciwie poprowadzony proces warsztatowy uwrazliwi mtodych osoby
uczestniczace na wczesniejsze rozpoznanie niebezpiecznych momentéw i tego, ze istniejg doroste, zaufane
osoby do ktérych mozna sie wéwczas zwrécié o pomoc.

Chociaz zajecia ,GADKI' nie gwarantujg ochrony przed potencjalnym skrzywdzeniem, to jednak stanowig
wazny krok w budowaniu swiadomosci i edukacji dla bezpieczenstwa.

Punktem wyjscia dla omawianych w scenariuszu zagadnien jest akronim GADKI. Poszczegélne litery akronimu
wyznaczaja kolejne zasady, przydatne w edukacji dla bezpieczenstwa i profilaktyce przemocy oraz
wykorzystania.

G - gdy méwisz ,nie”, to znaczy ,nie”,

A - alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy,

D - dobrze zrobisz, méwigc o tym co cie niepokoi,

K - koniecznie pamietaj, ze Twoje ciato nalezy do ciebie,

| - intymne czesci Twojego ciata sg pod specjalng ochrona.

Zajecia ,GADKI" (z uzyciem filmu animowanego o tym samym tytule) moga stanowi¢ uzupetnienie lub
dziatanie przypominajace dla innych zajec¢ profilaktycznych. Pozwalajg na oswojenie grupy z poruszanymi
zagadnieniami, a takze pomoga zidentyfikowa¢ tematy wymagajace gtebszego oméwienia z dziec¢mi.

Cele zajec:



Rozpoznawanie trudnych i zagrazajgcych dzieciom sytuacji
Reagowanie w sytuacjach trudnych i zagrazajgcych

Ombdwienie zagadnienia ,bezpiecznej osoby bliskiej”, do ktérej dziecko moze zwrdécié sie o pomoc

Czas trwania:

Zajecia sg zaplanowane na dwie godziny lekcyjne (2x45 minut). W warunkach ich realizacji w ramach np.
godziny wychowawczej mozna rozbic¢ je na dwa poszczegdlne tygodnie szkoty. W klasach edukacji
wczesnoszkolnej dobrze przeprowadzi¢ warsztaty w module blokowym tego samego dnia. Moment, w ktorym
moze nastgpi¢ przerwa oznaczony jest w scenariuszu. Przy realizacji drugiej czesci scenariusza (szczegdlnie
kiedy zajecia nie przebiegajg bezposrednio po sobie) dobrze jest przypomnieé uczniom tres¢ zasad, z ktérymi
sie juz zapoznali.

Materiaty potrzebne do zajec:

Karteczki post-it w réznych kolorach
Zielone i czerwone kartki - podobne do tych na boisku pitkarskim - format Aé

Kartoniki do wskazaniem bliskiej osoby godnej zaufania (mozna wykorzysta¢ wzér zamieszczony na koncu
scenariusza).

Rekwizyty do cwiczenia sensorycznego - ,przyjemny/nieprzyjemny dotyk”: kawatek wetny, papier scierny, zimny
kompres z zamrazarki, pluszowa maskotka/squishmallow, gniotek, etc.

QR z informacja dla osoby prowadzacej (video/audio):

QR z materiatami do pobrania i przekazania rodzicom po zajeciach:
[ulotka starsze dzieci]



Przebieg zajec:

Osoba prowadzaca: Dzisiaj porozmawiamy o bezpieczenstwie. Zastandwcie sie prosze, z czym kojarzy sie
wam stowo “bezpieczenstwo, “poczucie bezpieczenstwa” albo “bezpiecznie”. Jakie skojarzenia przychodza
wam do gtowy? Zapiszcie je prosze na karteczkach post-it i przyklejcie na tablicy. Ja tez podziele sie z wami
moimi skojarzeniami.

(Dzieci razem z osobg prowadzqcq piszq na kartkach i przyklejajq na tablicy. Alternatywq dla bardziej wycofanych
grup jest zebranie kartek od dzieci przez osobe prowadzqgcq, poniewaz ,wystgpienie” przed tablice moze stanowic
ktopot dla niektérych bardziej nieSmiatych uczniéw.

Uczestnictwo prowadzqgcego w ¢wiczeniu moze pomoc dzieciom otworzyc sie, stworzy¢ atmosfere zaufania i
komfortu.)

Osoba prowadzaca: Bardzo wam dziekuje. Teraz przeczytam to co napisaliscie.
(Osoba prowadzqgca czyta przyktady dzieci i podsumowuje.)

Osoba prowadzaca: Czy macie moze jeszcze jakies pomysty? Mi sie kojarzy jeszcze z... (dobrze jesli osoba
prowadzqca podzieli sie jakims przyjemnym, osobistym skojarzeniem - np. zapachem ciasta w domu ukochanej
babci, zapachem tqgki na spacerach z rodzicami, etc.). Te wszystkie rzeczy, ktére napisalismy i powiedzielismy
sobie oznaczaja, ze bezpieczenstwo jest dla nas bardzo wazne i bliskie sercu. Bycie bezpiecznym to sytuacja,
w ktdérej nie musimy sie obawiaé, ze kto$ nas skrzywdzi albo sprawi, ze poczujemy sie Zle. Macie prawo do
tego, zeby czu¢ sie bezpiecznie w szkole, w domu, w internecie i wszedzie indziej. Poczucie bezpieczenstwa
jest wazne, bo pozwala by¢ zdrowym, szczesliwym i w petni soba.

Osoba prowadzaca: Teraz obejrzymy pierwszy fragment filmu. Sprébujcie zapamietac jak brzmi pierwsza
zasada. Podpowied? - zaczyna sie na litere G...

(Osoba prowadzqgca puszcza dzieciom wstep oraz pierwszq zasade: G - gdy méwisz ,nie” to znaczy ,nie”. Fragment
miedzy 0.00-1.19.)

Osoba prowadzaca: Czy ktos zapamietat pierwszg zasade z filmu? Co waznego powiedziat nam pies? Moze
zdarzyc¢ sie, ze kto$ bedzie zachecac was, zebyscie gdzies poszli, pojechali lub cos zrobili, a waszych rodzicow
albo bliskich os6b dorostych nie bedzie w poblizu. Nie bedziecie mogli spytac ich o zgode - na zywo lub
przez telefon. Co wtedy zrobicie? Powiedzcie ,NIE". Sprobujemy troche pocéwiczyc¢ to, kiedy warto a nawet
trzeba powiedzie¢ ,NIE"?

(Osoba prowadzqgca rozdaje dzieciom czerwone i zielone kartki.)
Osoba prowadzaca: Teraz wyobrazcie sobie sytuacje, o ktorych za chwile wam opowiem. Jesli uznacie, ze

mozna zgodzi¢ sie na propozycje z historyjki - podniescie zielong kartke. Jesli uznacie, ze trzeba odméwic -
podniescie czerwona kartke - zupetnie jak na boisku. To jak, gotowi?

Cwiczenie i rozmowa: ok. 15 minut.

(Komentarz: Po kazdej historyjce osoba prowadzaca powinna zatrzymac zabawe i zapytac dzieci o przyczyny
ich decyzji i wyjasni¢ ewentualne watpliwosci. Moze tez poda¢ ewentualne propozycje rozwigzan np. kiedy
warto powiedzie¢ zaufanej osobie, albo sytuacyjnie - nauczycielowi.)

Jestes na chwile sam przed swoim domem albo na klatce schodowej. Spotykasz sgsiadke, ktéra wita sie z
tobg i proponuje wizyte w mieszkaniu, zeby poczestowac cie kawatkiem ciasta. Nie ma z toba rodzicéw. Co
odpowiesz sasiadce?

Starszy kolega bardzo chce, zebyscie obejrzeli razem wideo. Méwi, ze to materiat tylko dla dorostych. Co
robisz?

Na parking pod szkota podjezdza pan, ktéry moéwi, ze cie kojarzy i ze mieszkacie obok. Chce odwiez¢ cie do
domu. Czy sie zgadzasz?

W szkole kolega chce wejs¢ z tobg do kabiny w toalecie.




Bawicie sie na dworze z kolezankg z sgsiedztwa. Ta namawia cie, zebyscie poszty ,do jednego pana, ktéry
rozdaje za darmo robuxy/coiny do minecrafta/Vdolce (wirtualna waluta w popularnych grach) albo super
stodkie maskotki”. Jak reagujecie na jej propozycje?

Do $wietlicy przyszedt dzisiaj po ciebie wujek. Znasz go, ale dawno sie nie widzieliscie. Nie przypominasz
sobie, zeby rodzice powiedzieli ci, ze to wtasnie on po ciebie przyjdzie. Czy wyjdzisz z nim?

Osoba prowadzaca: Podatam historie z prawdziwego zycia. Myslicie, ze takie historie moga dotyczy¢ tez
internetu? Tak! Postuchajcie jeszcze tych sytuaciji:

(Wazne: tutaj dobrze jest Zzeby nauczyciel podawat konkretne, realne przyktady. W tym celu dobrze, zeby wzglednie
sprawnie potrafit ocenic co dana grupa wiekowa robi w internecie. Przyktady ponizej dotyczq najczesciej dzieci w
wieku od 10 r.z., jednak i w mtodszych klasach zdarzajq sie sytuacje w ktérych dochodzi do cyberbullyingu czy
korzystania przez dzieci z mediéw spotecznosciowych dozwolonych dla znacznie starszych.

Dobrze jest nie uzywac stowa ,czat” jesli mamy na mysli np. komunikatory internetowe, z ktérych dzieci korzystajq
albo nie generowac figury ,,obcy z internetu” i zamienic go np. na ,0sobe z gry online”.

Istotng rzeczq jest oméwienie kazdego z przyktaddw i w razie wagtpliwosci doprecyzowanie i sparafrazowanie tego
co sie w kazdym z nich wydarzyto. Dzieci mogq pytac ,.a chodzi o Vdolce czy robuxy?”, ,a ktos te zdjecie wysyta na
Snapie czy Messengerze?” - aby sprawdzi¢ osobe prowadzqcq zajecia, czy rzeczywiscie ma jakies pojecie o Swiecie
online.)

Osoba z gry online chce sie z toba zaprzyjaznic i prosi cie o namiary na twoje komunikatory. Pyta tez o to,
gdzie mieszkasz.

Kolezanka namawia cie, zeby zatozy¢ kanat z innymi osobami z klasy poswiecony wytgcznie obmawianiu
znajomej dziewczynki.

Kolega wysyta ci zdjecia, na ktérych pokazuje wulgarne gesty i namawia zebys zrobit/zrobita sobie
podobne.

Ktos$ wysyta ci linki do materiatéw dla dorostych.

Osoba prowadzaca: Powtdrzmy sobie jeszcze raz zasade, ktorg wtasnie omoéwilismy - ,G - gdy moéwie
>>nie<<, to znaczy >>nie<<!". Czas na kolejny fragment filmiku!

(Osoba prowadzqca puszcza dzieciom drugq zasade: ,A - alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy”. Fragment 1.10 -
2.21.)

Osoba prowadzaca: Pies przedstawit nam wazng zasade: A jak alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy. Co to
znaczy ,alarmowac”? Tak, to znaczy na przyktad wotaé ,na pomoc!”’, gtosno krzyczeé zadzwoni¢ do rodzicow
lub innej bliskiej osoby. Alarmowa¢ mozna tez catkiem cicho. W niektérych sytuacjach mozecie zwrécié sie do
osoby dorostej i powiedzie¢ zupetnie normalnie: ,potrzebuje Pani/Pana pomocy”. Kiedy takie alarmowanie
sprawdzi sie najlepigj?

WoyobraZcie sobie, ze jestescie gdziesS w miejscu publicznym i dostrzegacie, ze jaki$ dorosty zachowuije sie
(pokazuje gesty, usmiecha sie, zacheca) wobec was nieodpowiednio. Wtedy mozecie znalezé innego
dorostego nieopodal i powiedzie¢ dyskretnie ,Prosze mi pomac, nie czuje sie bezpiecznie”. W jakich
sytuacjach jeszcze mozemy alarmowac po cichu?

(Propozycje dzieci.)

Osoba prowadzaca: Nasze ciata reaguja réznie na zagrozenie. Silny strach i stres to specjalny system
alarmowy, ktéry stuzy bezpieczenstwu. Niektdrzy z nas od razu zaczynaja krzyczec albo ucieka¢, a jeszcze
inni zastygaja, jakby sie nagle zamrozili.

Przypomnijcie sobie jakas sytuacje, w ktorej sie przestraszyliscie. Na przyktad pajaka, albo duzego psa. Albo
nawet - na boisku poleciata w waszym kierunku pitka. Czy zaczeliscie krzyczec i wota¢ o pomoc, uciekaé, a
moze znieruchomieliscie?

(Dzieci odpowiadajq.)

Dobrze jest pozna¢ jak nasze ciata reaguja na zagrozenie. Wtedy jest tatwiej nam nauczy¢ sie skutecznego
proszenia o pomoc i alarmowania.



Pamietajcie - nawet jesli bedziecie bardzo gtosno w sytuacji zagrozenia, to nikt nie bedzie was Zle oceniat.
Mozecie tym pomoc i sobie i innym!

Osoba prowadzaca: A teraz z wasza pomoca zobaczymy w jaki sposéb mozecie alarmowac i zwracac sie o
pomoc w sytuacji zagrozenia. Wstancie teraz z krzeset i spréobujcie stangé wszyscy na srodku sali (to ¢wiczenie
najlepiej sprawdzi sie w klasie, w ktérej tawki ustawione sq np. w podkowe - na srodku wowczas bedzie miejsce do
swobodnego przemieszczania sie miedzy prawq a lewq strong.)

Napisze teraz po lewe;j stronie tablicy literke A - jak ,Alarmuj gto$no” i po prawej ,P" - jak ,Popros$ o pomoc”.
Za chwile przeczytam wam kilka przyktadow i zaczne odlicza¢ do pieciu. Ci z Was, ktérzy uznaja, ze lepiej w
tej sytuacji krzykna¢ - przejda na lewo, po stronie literki A, ci ktdrzy uznaja ze lepsze bedzie ciche poproszenie
0 pomoc - przejda na prawo, po stronie literki P. Poprosze tez reprezentantéw obu stron, zeby uzasadnili
swoje wybory.

Cwiczenie i rozmowa - ok. 10 minut.

Sytuacje:

1. Gdy bawita/es$ sie na szkolnym podwdrku, zauwazytas/e$ nieznajoma osobe, ktéra nagrywata telefonem
aszg zabawe. Nie spodobato ci sie to.

2. Ktos z internetu chce sie z tobg spotkaé. Odmawiasz, ale ta osoba nalega i ciggle dzwoni do ciebie na
komunikatorze.

3. W parku trampolin dziewczynka ciggle cie popycha i nie pozwala ci wejs¢ na trampoline. Gdy zwracasz jej
uwage, szarpie cie za wtosy.

4. Osoba poznana w internecie prosi, zebys$ wystat/a mu zdjecie, grozi, ze jak nie wyslesz to co$ ci zrobi.

5. Na placu zabaw, w trakcie zabawy w chowanego podchodzi do ciebie cztowiek, ktérego nie znasz i méwi
ci, ze pokaze gdzie schowaty sie dzieci. Musisz tylko z nim p6js¢.

6. Ktos wrzucit twoje zdjecia robione z ukrycia na grupe klasowa bez twojej zgody.

7. Podczas powrotu ze szkoty zauwazasz, ze caty czas idzie za tobg starszy chtopak, ktérego znasz tylko z
widzenia. W pewnym momencie podbiega do ciebie i chce ci zabra¢ telefon.

Osoba prowadzaca: Swietnie! Wyglada na to, ze dobrze znacie sie na alarmowaniu i proszeniu o pomoc. Za
chwile zrobimy sobie mata przerwe, ale przedtem chce, aby$Smy powtérzyli dwie pierwsze zasady. Kto z was je
zapamietat?

Czes¢ Il - po przerwie.

Osoba prowadzaca: Pamietacie o naszych dwadch pierwszych zasadach? Zacznijmy od ich przypomnienia.
(Osoba prowadzqca powtarza z dzie¢mi zasady: ,G - gdy mowie ,nie”, to znaczy ,nie”” i ,A - alarmuj gdy
potrzebujesz pomocy”)

Osoba prowadzaca: Czy jestescie ciekawi co jeszcze chce opowiedzie¢ nam nasz pies?

(Osoba prowadzqca puszcza fragment filmu, prezentujqcy zasade ,D - dobrze zrobisz, méwiqc o tym co cie
niepokoi” - 2.21-3.10.)

Osoba prowadzaca: Czy mozecie mi powiedzieé, co to znaczy ,tajemnica”, ,mie¢ swojg tajemnice”? Albo co to
znaczy, ze kto$ ma swéj sekret? Czy dzieci mogg miec¢ swoje tajemnice? Czy wy mieliscie kiedys jaka swoja
tajemnice?

(Propozycje dzieci.)

Osoba prowadzaca: Mamy dobre i zte tajemnice. Dobra tajemnica jest wtedy, kiedy schowamy narysowang
laurke dla mamy na jej urodziny do szafki, tak zeby mama jej nie zauwazyta. Wtedy damy laurke mamie rano
robiac jej niespodzianke! Taka dobra tajemnica ma sprawi¢, ze ktos sie ucieszy. Czy zdarzyto sie wam miec
dobrg tajemnice, taka, ktéra miata sprawi¢ komus przyjemnos¢?

(Odpowiedzi dziec.i)

Osoba prowadzaca: Istniejg tez zte tajemnice. A zte tajemnice wywotujg w nas na przyktad niepokaj.

W filmie pojawito sie juz stowo ,niepokoic”. Czy wiecie, co ono oznacza? Kiedy wy czuliscie niepokéj lub
strach?

(Odpowiedzi dzieci.)

Osoba prowadzaca: Teraz poprosze was, zebyscie postuchali kilku przyktadéw. WyobrazZcie sobie, ze dotycza
one wtasnie was. Jak bardzo bylibyscie nimi zaniepokojeni? Sprébuijcie ocenié to w skali od 0 do 10.




Powiedzieliscie kolezance lub koledze swdéj sekret. Poktdciliscie sie, a on/ona powiedziat/a, ze w takim razie
powie kilku osobom o tej tajemnicy.
(Odpowiedzi dzieci.)

Mama powiedziata, ze z okazji urodzin cioci kupicie jej wymarzony prezent, ale musisz zachowac to w tajemnicy
do dnia jej urodzin.
(Odpowiedzi dzieci.)

Osoba z gry online poprosita cie o wystanie jej fotek, ale prosi, zebyscie nikomu o tym nie mowili i ze bedzie to
wasz maty sekret.
(Odpowiedzi dzieci.)

Na urodzinach kolezanki jej starszy brat puscit wam film, w ktérym byto wiele scen, na ktére batas/es$ sie
patrze¢, i powiedziat, ze nikomu nie mozesz o tym powiedzied.
(Odpowiedzi dzieci.)

Trener napisat do ciebie prywatng wiadomos$¢ na komunikatorze i prosi, zebys nie méwit o tym nikomu.
(Odpowiedzi dzieci.)

Osoba prowadzaca: Niepokdj to emocja, ktéra bywa nieprzyjemna, ale jest nam bardzo potrzebna. To taki
wewnetrzny system alarmowy. Kiedy na dZzwiek stowa ,tajemnica” zaczniecie odczuwacé niepokdj - moze to
oznaczaé, ze ta tajemnica nie jest dobra.

Osoba prowadzaca: Mam jeszcze jedno pytanie. Jak rozpoznajecie u siebie niepokéj? To bardzo wazne, by
wiedzied, jakie objawy odczuwacie - w ciele i w umysle, kiedy oceniacie ze dana rzecz was zaniepokoita.

(Odpowiedzi dzieci. Mozna podpowiadac, proponujgc swoje ,objawy” - przyspieszone bicie serca, poczucie gorgca,
pocenie sie, ,wirowanie w brzuchu’, bél gtowy, mrowienie na skérze. Osoba prowadzqgca moze zapisywac te objawy
na tablicy. Ten element moze okazac sie szczegélnie wazny dla dzieci nieneurotypowych.)

Osoba prowadzaca: To teraz powtdrzmy sobie to, jak rozpoznac czy tajemnica jest dobra czy zta.
Zta tajemnica to taka, ktéra wzbudza strach, zto$¢, wstyd lub smutek.

Zta tajemnica to taka, do ktérej namawia nas ktos, kogo nie znamy, ale tez moze by¢ ktos kogo znamy - np.
kolega, cztonek rodziny, znajomy dorosty...

Zta tajemnica to taka, o ktorej ktos mowi, ze nie mozna powiedziec jej szczegdlnie swoim bliskim np.
rodzicom lub nauczycielowi. Ale czy powinnismy to zrobi¢? Nawet kiedy o dochowanie tajemnicy prosi osoba,
ktorg znamy? (Odpowiedz dzieci - TAK.)

Osoba prowadzaca: Ztych tajemnic nie trzeba ukrywad. Pamietajcie, dobrze zrobicie, jesli o nich powiecie
osobie, ktorej ufacie. Jezeli macie watpliwos¢, czy jakas tajemnica jest dobra, czy zta, zapytajcie o to zaufang
osobe dorosta. Kazdy z nas ma w otoczeniu takg osobe, ktorej moze powiedzie¢ o kazdej tajemnicy. Moze to
by¢ babcia, mama, tata, nauczyciel w szkole lub inna osoba dorosta, ktérej ufacie. Komu wy mozecie powierzy¢
swoja tajemnice? Rozdam wam teraz specjalne wizytéwki bezpieczenstwa. Zachowacie je dla siebie zeby
przypominaty wam, Ze istniejg wokdt was osoby, ktérym mozecie zaufaé... Zastandéwcie sie i napiszcie kto jest
dla was zaufang osobg, ktérej mozecie powiedzie¢ o swojej tajemnicy. Czy kto$ z was chciatby powiedziec,
kogo wskazat na swojej wizytéwce bezpieczenstwa?

(Odpowiedzi dzieci.)

Osoba prowadzaca: Czasami zdarza sie, ze co$ nas niepokoi, ale z jakiego$ powodu nie chcemy lub boimy
sie powiedzie¢ o tym innym, nawet bliskim osobom. Na odwrocie waszych wizytéwek bezpieczenstwa
numer telefonu zaufania 116 111. To taki numer, pod ktéry moze zadzwonic kazde dziecko, kiedy czuje, ze
ma problem lub potrzebe, aby porozmawiac z kims, kto nie oceni i zaoferuje wsparcie. Zapamietajcie ten
numer. Powtérzycie razem ze mna ten numer? 116 111.



Osoba prowadzaca: Czy zapamietaliscie trzecig zasade? Kto jg nam wszystkim powtoérzy? ,D - dobrze zrobisz,
moéwiac o tajemnicach, ktdre cie niepokoja”. To bardzo wazna zasada. Zostaty nam jeszcze dwie - chcecie je
poznac?

(Osoba prowadzqcy puszcza fragment filmu Gadki z psem prezentujqcy kolejng zasade: ,K - koniecznie pamietaj, ze
twoje ciato nalezy tylko do ciebie” - 3.10-3.44.)

Osoba prowadzaca: Kazdy z nas ma ciato: gtowe, rece, nogi, brzuch itd.. Filmowy pies powiedziat, ze nalezy
ono tylko do nas. Jak to rozumiecie?
(Odpowiedzi dzieci.)

Osoba prowadzaca: Zebyscie lepiej to wszystko zrozumieli - zadam wam kilka pytan.
(Odpowiedzi dzieci po kazdym zadanym pytaniu plus pytania pogtebiajqce: ,Dlaczego’, ,dlaczego tak myslisz?”)
1. Czy kazdy moze wzig¢ was za reke?

2. Czy zawsze mozemy sie przytuli¢ do kolegi lub kolezanki ze szkoty?

3. A czy mozna sie bi¢?

4. Czy mozemy sobie przybija¢ ,piatki"?

5. Czy kazdy moze zrobi¢ nam zdjecie?

6. Co mozna zrobi¢, kiedy kto$ nas uderzy?

7. Czy kazdy moze opublikowa¢ wasze zdjecia w internecie?

10. Czy lubicie, kiedy kto$ was taskocze?

11. Czy mozna odmodwié, kiedy kto$ chce nas dotknac¢?

12. Jak mozna odmoéwié, kiedy kto$ chce nas dotknac?

13. Co mozemy zrobi¢, gdy ktos chce nas przytuli¢, pogtaskaé, potaskotaé albo pocatowaé, a my nie mamy na
to ochoty?

(Osoba prowadzqca rozdaje dzieciom kilka przedmiotow: pluszowego misia, sweter, wetniane skarpetki, kawatek
papieru Sciernego, etc.. Prosi, aby kazdy ocenit stopien, w jaki materiaty jest dla niego przyjemny/mity w dotyku -
wecale, troche, srednio, bardzo, najbardziej)

Osoba prowadzaca: Kazdy z nas ma zmyst dotyku i dla kazdego konkretny materiat moze by¢ w odmienny
sposob odczuwany (przyjemny mniej/bardziej lub wrecz nieprzyjemny). Kazdy z nas ma prawo odczuwac
wszystko inaczej. Warto o tym pamietac, gdy np. spedzacie wspdlnie z kim$ czas, ze kazdy ma inng wrazliwos¢
i czyjas niechec albo brak entuzjazmu do wspodlnych zabaw, np. sitowania sie albo przytulenia sie na dzier dobry,
moze byc¢ zwigzana z tym, ze dla kogos$ to moze by¢ po prostu mniej przyjemne niz dla nas samych. Kazdy z nas
ma prawo postawic granice. Czasami musimy to zrobi¢ w sposdb stanowczy, zwtaszcza gdy ktos nie szanuje
naszej odmowy, innym razem mozemy powiedziec¢ to zyczliwie i spokojnie: Bardzo cie prosze, nie dotykaj mnie w
ten sposéb, naprawde tego nie lubie.

Osoba prowadzaca: Widze, ze dobrze rozumiecie, ze tylko wy sami macie prawo decydowac o tym, kto moze
dotykac waszego ciata, publikowaé wasze zdjecia czy prosi¢ was o nie. O tym wtasnie méwi nam zasada:
,Koniecznie pamietaj, ze twoje ciato nalezy tylko do ciebie”. Jezeli kto$ - osoba dorosta albo inne dziecko -
was dotyka, a wy tego nie chcecie, powiedzcie: ,Nie zgadzam sie”, ,Nie rob tego”, ,Nie chce, zebys to robit”
albo ,STOP”. W takiej sytuacji mozecie tez poprosi¢ kogos$ o pomoc, czyli zaalarmowac.

Osoba prowadzaca: Pies ma dla nas jeszcze jedng litere. Zobaczmy co sie pod nig kryje...



(Osoba prowadzgca puszcza fragment filmu Gadki z psem prezentujqcy ostatniq zasade: ,| - intymne czesci ciata sq
szczegolnie chronione”: 3.44-4.22.)

Osoba prowadzaca: Pies powiedziat nam o tym, ze kazdy posiada intymne czeéci ciata, ktére sa prywatne i
zakryte. Powiedzcie mi - czym je zakrywamy?
(Odpowiedzi dzieci)

Te czesci ciata przez prawie caty czas zakryte sa... majtkami, koszulkg, topem, stanikiem albo strojem
kapielowym. Bardzo mate dzieci majg zakryte swoje intymne czesci ciata pieluszky. Czy mozemy dotykaé lub
ogladac intymne czesci ciata innych oséb?

(Odpowiedzi dzieci.)

A czy inne osoby moga nas dotykac lub oglagdac nasze czesci intymne?
(Odpowiedzi dzieci.)

Moze sie zdarzy¢, ze intymne czesci ciata bedzie chciat zobaczy¢ np. lekarz. Zawsze jednak powinien to robic
w towarzystwie rodzicéw albo dorostych, ktérzy z nami do lekarza przyszli. Kiedy bedzie to robit, powinien
spytac nas o zgode i powiedzie¢ dlaczego i co robi. W innych sytuacjach czesci intymne waszego ciata s3
zakryte - czyli niedostepne dla innych oséb. Nikt nie ma prawa was tam dotykac ani ogladac. Jezeli natomiast
tak sie stanie - nalezy powiedzie¢ ,nie”, odsunac sie lub uciec od takiej osoby, zaalarmowac oraz koniecznie
powiedzie¢ o tym osobie, ktérej ufacie, np. rodzicom, babci albo mnie. Pamietajcie tez, ze w internecie nikt nie
moze prosi¢ o to, byscie wystali mu zdjecia waszych intymnych czesci.

Uwaga: Nalezy pamieta¢, ze celem powyzszej czesci zajec jest przekazanie dzieciom waznej zasady dotyczacej
ochrony przed wykorzystywaniem seksualnym. Moze sie zdarzy¢, ze dzieci zaczng wymienia¢ konkretne nazwy
miejsc intymnych, réwniez te uznawane za wulgarne. Wéwczas warto wygasi¢ podawanie przyktadéw nazw i
podsumowad, ze wszystkie wymienione przez dzieci nazwy dotyczg miejsc intymnych, ktére powinny by¢
szczegdlnie chronione - bez wzgledu na to, jak s3 nazywane.

(Osoba prowadzqca puszcza dzieciom koncéwke filmu z podsumowaniem.)

Osoba prowadzaca: Chce, zebyscie dobrze zapamietali te zasady - sg bardzo wazne. Bedziemy jeszcze do nich
wracac i przypominac o nich w réznych sytuacjach. Teraz rozdam wam fiszki - tak, zeby poznane dzisiaj zasady
zostaty z wami na dtuzej. Porozmawiajcie z rodzicami. Czy oni czy znajg GADKI i zasady, o ktorych dzisiaj
rozmawialiémy? No i dziekuje wam za kawat niesamowitej roboty!




|zupetnij zasady, kryjace sie pod kazda z liter

G - Gdy mowisz MIE, to znaczy...

A — Alarmuj, gdy potrzebujesz...

D - Dobrze zrobisz mowiac o tajemnicach, ktare cie niepokoja...

k. - Koniecznie pamietaj, ze twoje ciato naleqy...

| - Intymne czesci ciata 53 szczegalnie...

Dowiedz sie wiece]. Wejdz na gadki. fdds.pl



1. Kiedy choe mi sie jesc, czuje sie ..

2. Moze by dobra lub zta. O ztej koniecznie powiedz zaufans osobie!

3. Jedna z emocji, ktdra mozna rozpoznac po usmiechu | zadowoleniu.

4, Maty cztowiek to inaczej ...

5. Malezy tylko do ciebie, sktada sie z raznych czedol, takich jak gtowa, rece, nogi.
&, Emocja, dla ktdrej charakterystyczne sa zmarszczone brwi | tupanie noga.

7. Czerwony znak, ktory informuje, ze trzeba sie zatrzymad.

8. Inacze tajemnica.

@ Ftose, radost, strach, smutek, zdziwienie | wstret to ..

10. Zawotaj ..., gdy choesz zaalarmowac.

10.

Dowiedz sie wiecei. WeidZ na gadki fdds.p
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